Smart & Sakert

Buller och tinnitus
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— férebygg bullerskador och skona horseln
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Forhindra bullerskador i din arbetsmiljo
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Exempel pa bra arbetsmiljo

1. Anvand korrekt skyddsutrustning
2. Bullerskarm till vandande, elfilterredler
3. Bullermétare som app

Hos oss;

| | beaktas alltid bulleraspekterna i projekt
och vid nya upphandlingar

| | utformar och planerar vi arbetsplatserna
sd att buller hindras

| | skapar vigoda ljudmiljoer genom att
forhindra bullret vid kallan, pa véagen till
och vid mottagaren

| | minskar vi bullret med hjalp av till exempel
skarmar, inbyggnader eller ljudabsorberande
material i tak och pa vaggar

| | anpassar vi arbetspassen sd att ingen
utsatts for buller for lange
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hittar vi alternativa arbetsmetoder som minskar
exponering for buller

kartlagger, atgardar, utvarderar och foljer vi upp
problemen med buller

riskbedémer vi buller som horselrisk men &ven
som kommunikationshinder

ger vi ratt information och utbildning sa att alla
far kunskaper om hur arbetsutrustningen ska
anvandas pa ratt satt

tillhandahaller vi bra horselskydd med ratt
démpning

informerar vi om att bullerskador i varsta fall kan
bidra till horselnedsattning och tinnitus (det vill
saga att hora pip/tjut/brus/toner som inte
kommer utifran).

informerar vi om vilken betydelse anvandning av
horselskydd har

minskar vi strukturburet buller (stomljud) till
exempel genom dampning eller isolering

ser vi till att begransa langden och intensitet

pa bullret

foljer vi upp horselstatusen vid regelbundna
kontroller

For ett smart och sdkert arbetsmiljoarbete — rapporterai PIA!
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