SIFIUS—

Forbygg fallolyckor innan du trillar dit!

Olyckor speglar den sdkerhetskultur som rader. Vad som accepteras och inte accepteras i
form av ordning och reda och olika beteenden kan variera fran bruk till bruk, fran avdelning
till avdelning, fran skift till skift och fran chef till chef.

Fallolyckor ar vanliga och beror oftast pa att man halkar pa oljespill, is mm eller att man
snubblar pa nagot som ligger i vagen. Fallolyckor férebyggs med ordning och reda och att
man tanker till fore.

Vet ni nar, var och hur fall -och halkriskerna finns hos er? Hur gor ni med genvagar pa
vintern, skottas och sandas de ocksa? Alternativt, har ni fungerande regler for hur man far ga
inom omradet? Finns sandlador och skyfflar sa att den som behover kan sanda direkt? Hur
hanterar ni vintertid halkrisken som ar extra stor innanfor och utanfoér entréer? Har ni
ordning pa verktyg och slangar sa att de inte utgor snubbelrisk i trappor eller i andra
gangstrak?

For att hitta era specifika risker gor riktade skyddsronder med fokus pa fall- och
snubbelriskerna, inne och ute. Anvand garna checklistan som protokoll och fér sedan in
resultatet i PIA systemet. Se till att det finns en atgardsansvarig och att det framgar nar
bristerna ska vara atgardade. Tillbud ar grunden for att hitta okdnda risker och de ar darfor
mycket viktiga att folja upp. Har orsaken till tilloudet atgardats har olycksrisken ocksa
forsvunnit Nedan foljer en kort minneslista.

e Riskinventering med fokus pa fall- och snubbelrisker

e Riskbeddmning (prioriterar atgarderna; sannolikhet x konsekvens)

e Direkta atgarder

o Atgarder som planlaggs (handlingsplan)

e Uppfdljning av intraffade tillbud och olyckor

e Fallpreventiva atgarder t ex rutiner for stadning, skottning, sandning mm



Ingen vill skada sig, varken pa arbetet eller pa fritiden och i det ligger att ta ett egenansvar.
Olyckor sker inte bara pa arbetsplatsen utan dven till och fran arbetet. Nedan féljer nagra
punkter som kan forebygga fall nar det ar halt ute;

e bra skor med halkskydd om man promenerar till arbetet

e att forse cykeln med dubbade vinterdack om man aven vintertid cyklar till arbetet

e att ga forsiktigt ur bilen pa P-platsen, eftersom det blir extra halt nar varma skosulor
moter kall sno

e att gd” forsiktigare” med kortare steg

e attinte springa (om du inte joggar med specialskor till arbetet)

e stressainte.



